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actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a las personas mayores sobre las
diferentes politicas publicas y su materializacion en el diario vivir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Promover la transformacion de imaginarios sobre la conexidn con la naturaleza en personas mayores del centro de
cuidado transitorio Samper Mendoza mediante una experiencia artistica de observacion y dibujo de aves, potenciando
su bienestar emocional, su creatividad y su capacidad de disfrute de la vida a través del uso de herramientas
tecnoldgicas.

Explorar nuevas formas de interaccién con la naturaleza: Fomentar en las personas mayores el redescubrimiento de la
naturaleza como fuente de inspiracién y motivacion, sin la necesidad de salir del hogar.

Desarrollar habilidades artisticas: Fortalecer la capacidad de observacion, el enfoque visual y la representacién grafica
mediante el ejercicio de dibujo, favoreciendo la expresion creativa.

Potenciar el uso de la tecnologia: Promover el uso de dispositivos tecnolégicos como herramientas accesibles para
explorar contenidos visuales sobre la vida natural y artistica.

Fomentar la reflexion sobre la felicidad: Propiciar espacios de conversacién sobre el valor de encontrar pequefios
motivos de felicidad en la vida cotidiana, especialmente a través de la contemplacion de la naturaleza.

Favorecer la interaccién social: Generar un entorno de intercambio positivo entre las personas mayores donde puedan
compartir sus creaciones, experiencias y percepciones sobre la actividad.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

1. Bienvenida:

Se haré una presentacion por parte del profesional en artes y dinAmica de integracion para romper el hielo.
Pregunta motivadora: ¢ Cual es tu ave favorita 0 una que recuerdas haber visto en tu vida?

2. Reflexion inicial:

Se haré una breve charla sobre el avistamiento de aves como practica de bienestar.

Se haréd una introduccion sobre la relacion entre la contemplacion de la naturaleza y la mejora del estado
emocional.

3. Introduccién al uso de la tecnologia:

Se realizara una explicacion del uso de la Tablet: navegacién en sitios web de observacion de aves, plataformas
de videos o aplicaciones interactivas para la visualizacion de pajaros.

Demostracion practica de como seleccionar imagenes o videos claros para observar aves detenidamente.

MOMENTO
CENTRAL

1. Busqueda guiada de aves:

Las personas mayores exploraran diferentes especies de aves en una tableta, guiados por el facilitador, quien
ofrecerd recomendaciones sobre portales confiables y aplicaciones.

Reflexién breve: ¢ Qué aspectos te llaman mas la atencién de las aves que has visto?

2. Seleccién del ave:

Cada persona mayor elegira un ave que le parezca interesante o inspiradora.

3. Ejercicio de dibujo:

Las personas mayores realizaran un boceto de su ave seleccionada.

Durante la actividad, el profesional en artes dara consejos sobre como observar las formas basicas del ave, las
proporciones y los colores predominantes.

Se motivara a las personas mayores a enfocarse en disfrutar del proceso creativo, mas all4 de la perfeccion
técnica.

Se utilizaran preguntas guia para fomentar la atencién plena:

¢, Qué colores predominan en el ave?

¢,Como es la forma de su pico o sus alas?

¢, Qué emociones te inspira esta ave?

4. Apoyo personalizado:

El profesional en artes ofrecera retroalimentacion individual para ayudar a los participantes en sus bocetos y
fomentar la confianza en sus habilidades artisticas.




Exposicién de las obras:

Las personas mayores compartirdn sus dibujos con el grupo, explicando por qué eligieron esa ave y como fue el
proceso creativo.

2. Reflexion grupal:

Pregunta abierta: ¢ Qué descubriste durante la actividad?

Se destacaran los aprendizajes sobre la observacion, la creatividad y el disfrute de pequefios momentos de
felicidad.

3. Cierre motivador:

Reflexion final: “Asi como cada ave tiene su propio canto, cada uno de nosotros tiene su propia manera de ver la
vida y encontrar motivos para ser feliz.”

Reconocimiento verbal destacando la participacion creativa de cada persona.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Talento humano Adultos mayores
Lapices, colores Tableta

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Despertar de la curiosidad y el aprecio por la naturaleza: Las personas mayores demostraron interés por conocer mas sobre
las aves y expresar su creatividad a través del dibujo.

Desarrollo de habilidades artisticas: Las personas mayores lograron representar graficamente las aves seleccionadas,
evidenciando mejoras en su capacidad de observacion y detalles en los bocetos.

Integracion de la tecnologia: Las personas mayores se familiarizaron con el uso de la Tablet como una herramienta de
exploracion visual, ganando confianza en el manejo de dispositivos tecnoldgicos.

Reflexion sobre el bienestar: Se generaron espacios significativos de conversacion sobre la importancia de encontrar
motivaciones en la vida cotidiana, incluso en un entorno limitado como el hogar.

Fortalecimiento de la interaccién social: La actividad propicié un ambiente de intercambio positivo, donde las personas mayores
valoraron la oportunidad de compartir sus creaciones y experiencias.

Se conto con la participacion de 24 adultos mayores quienes abordaron el espacio de manera amable a integral, agradeciendo
la experiencia vivida.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrero
Fecha: 3 febrero 2024

Cuidate y se feliz. Motivos para vivir
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